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Notre-GYM-de-Lourdes

SESSION PRINTEMPS 2018

Notre-Gym-de-Lourdes est fier de vous présenter sa programmation pour LE PRINTEMPS
2018. Des cours pour tous les goUts, pour tous les dges et qui s’adressent & tous VOUS SONT
OFFERTS. Que vous soyez membre ou non membre, résident ou non, vous étes les bienvenus
d nos cours.

e YOGA : du 28 février au 4 avril inclusivement

Suite & la grande popularité que nous avons eu avec le cours qui a été donné en octobre,
NOUS VOUS proposons une session de Yoga de 6 semaines les mercredis soirs & 19h00.

Session de 6 semaines débutant le mercredi 28 février a 19h00

Co0t de la session pour les membres : 60.00$

CoUt de la session pour les non-membres : 70.00%

. FORCE ET SOUPLESSE : du 11 avril au 2 mai inclusivement

Ce cours est un *' Essentrics apprenti'’. Séance d’entrainement dynamique qui renforce les
muscles du corps, améliore la mobilité des articulations en plus de créer des muscles forts,
élances et rééquilibrés. Une technique qui travaille le corps dans sa totalité ainsi que les
chaines musculaires, libérant vos muscles en vous délivrant ainsi de toute tension musculaire.
Facile a suivre par toutes les catégories d'ages.

Session de 4 semaines débutant le mercredi 11 avril @ 19h00

CoUt de la session pour les membres : 40.00$%

CoUt de la session pour les non-membres : 50.00$

. CIRCUIT D’ENTRAINEMENT EXTERIEUR : du 9 mai au 30 mdi inclusivement

Un entrainement global sollicitant I'endurance musculaire, la capacité cardiovasculaire, la
flexibilite ainsi que I'équilibre. Effectués de facon progressive, les exercices proposés permet-
tent un entrainement agréable & la mesure de chacun et ce, & I'extérieur.

Session de 4 semaines débutant le mercredi 9 mai a 19h00

Co0t de la session pour les membres : 40.00$

CoUt de la session pour les non-membres : 50.00$

Pour vous inscrire: Téléphone 819-385-4315 poste 4002
Courriel: sroux@municipalitelourdes.com *** INSCRIPTION OBLIGATOIRE ***



MUNICIPALITE PAROISSE DE NOTRE-DAME-DE-LOURDES

BUDGET 2018

RECETTES:

Taxes 772266 $
Paiement tenant lieu de taxes 30008
Transferts 461 541 %
Services rendus 12180 %
Imposition de droits 3000$%
Amendes et pénalités 15008$
Intéréts 5000 %
Conciliation a des fins fiscales (amortissement) 113508 §
TOTAL: 1371995 §
DEPENSES:

Administration générale 369399 $
Sécurité publique 150837 8
Transport 340240 8
Hygiéne du milieu 72 884 §
Aménagement, urbanisme et développement 55468 $
Loisirs et culture 134 662 $
Frais de financement 30176 $§
Amortissement des immobilisations 113 508 $
Remboursement dette 4 long terme 104 821°$
TOTAL: 1371995 $

En conformité avec l'article 954 du Code municipal que ce document explicatif sur les prévisions
budgétaires 2018 est distribué a chaque adresse civique par la Municipalité Paroisse de Notre-Dame-de-
Lourdes.

Donné a Notre-Dame-de-Lourdes le 25 janvier 2018

Danielle Bédard, directrice générale / secrétaire trésoriére



