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La prochaine séance du conseil municipal aura lieu le 

lundi 4 décembre 2017 à 20 heures 

•

 

•

 

Pour informations: Gervaise Montreuil: 819-385-4480 

Notre-GYM-de-Lourdes 
Marche nordique 

La marche nordique est une marche beaucoup plus active que la marche régulière car 

elle permet de solliciter les muscles du haut du corps en utilisant des bâtons spécialement 

conçus pour cette discipline.  

Vous êtes passionnés de la marche, des espaces verts et de la nature ? Vous recherchez 

une nouvelle façon de faire de l’activité physique ?  
La marche nordique est pour vous.  

 

Session de 8 semaines débutant le mercredi 6 décembre à 19h00 
 

Coût de la session pour les membres: 80.00$ 

Coût de la session pour les non-membres: 100.00$ 
 

Inscription obligatoire: Téléphone: 819-385-4315 poste 4002 

Courriel: sroux@municipalitelourdes.com ou directement au bureau municipal 
 

** Faites-vite il ne reste que quelques places de disponibles** 
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Coupon jetons 
 

Conservez ce coupon qui vous donne droit à  

5 000$ en jetons que vous pourrez utiliser  

lors de la soirée casino du 17 novembre  

au centre communautaire 

 

 

Black jack - Roulette - Roue de fortune - Poker 
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