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Les coups de coewr de la fite de la musigue
. Seproduwo—vvtLo—rso(MSa7
de la municipalite
. Vendredi, le 22 septembre

. Cenfre communanforire

Un immense merci de la part du comité organisateur de la féte de la musique a tout
ceux et celles qui se sont impliqués de pres ou de loin pour que cette journée
soit une réussite.

Un immense merci a tous les résidents (es) de Lourdes.
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Scéne Desjardins Scéne Atocas St-Louis
R&Phaél et CO'Q“C Bédal'd %o” Mn

Scine Yoan Monteuil ~ Seéne de Lovrdes
Caroline Frécirette

Collecte des déchets volumineux:
18 septembre
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Thémc du mois de Scptembrc: | ittérature étrangére

Audreg Carlan: Ca]endargirl:jui”et et aolt
(lare Mackintosh: Je te vois -~ (olleen [Hoover: Jamais Plus

| isa (Gardner: [Tamille Par‘Faite ~ Craig Johnson: | ous les démons sont ici
Robin C ook: Cobages ~ Nicholas Sparks: ] ous les deux
Jen Klein: T out pour se dép]aire Bonnc lecture 11

GYM-clc-

Cours de mise en forme 50 ans et +

Ce cours comprend des exercices cardiovasculaires modérés, combinés avec de la muscula-

tion- Vous serez dirigés vers des exercices qui favorisent la stabilisation afin d’acquérir

plus de force, de résistance et de flexibilité- Ce cours est sécuritaire et est adapté aux
gens de 50 ans et plus- La kinésiologue vous proposera un encadrement agréable,

progressif et fonctionnel pour les activités quotidiennes-

Option 1: - mardi, le 5 septembre d 9h30 - jeudi, le 7 septembre a ?h30

(jour) - lundi, le 18 septembre & 8n45 - vendredi, le 22 septembre a 8h45
Option 2: - mardi, le 5 septembre a 19h15 - jeudi, le 7 septembre a 19h15

(soir) - mercredi, le 20 septembre a 19h15 - mercredi, le 27 septembre a 19h15

Coiit de la session pour les membres : 45-:00%

Coit de la session pour les non-membres: 55-00%

Inscription obligatoire: Téléphone: 819-385-4315 poste 4002
Courriel: sroux@municipalitelourdes.com ou directement au bureau municipal

N’oubliez pas de renouveler votre inscription au Gym pour continuer a y

avoir accés car les contrats se terminent le 37 aoit

@ Début des cours de Zumba

. Début: Mardi, le 19 septembre
ZUMBA e 19030
Lieu: Salle municipale
CoUt: 120.00 $ pour une session de 12 semaines

Pour inscription: Marie-Noél 819-362-5615 ou par facebook zumba/strong by zumba Marie-Noél




