Bulletin Mai 2017

Municipalité Notre-Dame-de-Lourdes
837, Principale Notre-Dame-de-Lourdes (Québec) GOS ITO

Tél: 819-385-4315 Fax: 819-385-4827

Courriel: info@municipalitelourdes.com Site web : www.municipalitelourdes.com
Facebook: Municipalité de Notre Dame de Lourdes
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Date: Samedi, le 27 mai
Heure: 8h00 a |5h00
Lieu: Soit a votre domicile ou dans le stationnement du centre communautaire.

Inscription: Il est nécessaire de s’inscrire si vous voulez un emplacement au centre
communautaire. Pour ceux qui font la vente de garage a leur domicile, I'inscription n’est
pas requise.

Table: Les tables ne sont pas fournies au centre communautaire, vous devez apporter la
votre.

Coit: GRATUIT

Pour information et pour vous inscrire: Sandie Roux 819-385-4315 poste 4002.

Casse-cro(ite

Plus on recycle... plus on recoit

La municipalité 3 recu [a somme de 7 121.55§ en subvention dans le cadre du
programme sur |3 redistribution aux municipalités des redevances pour |'élimination des
matiéres résiduelles.

Toute I'équipe municipale félicite les citoyens, propriétaires et locataires, pour leur
apport en matiére de gestion des matiéres résiduelles résidentielles et industrielles.
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INITIATION A LA COURSE

Le STUDIO KS vous propose une session de 8 semaines ol un entraineur se déplace
une fois par semaine pour enseigner la course 3 pied.
Chaque semaine, 'entraineur laissera aux participants des devoirs 3 exécuter afin de
pouvoir progresser dans le plan d’entrainement.

De plus, en participant 3 ces cours, le participant pourra bénéficier d'un accés au
Club de course du STUDIO KS qui se déroule le samedi matin.
Techniques pratiques de course qui agit en prévention des blessures, entrainement
musculaire pour coureur, assouplissements de coureur ainsi que |'enseignement de
plusieurs notions concernant la course feront partie du cours.
(vétements, chaussures, hydratation, blessures, etc...)

Début de la session de 8 semaines: Mardi, le 4 juillet
(cours 3 tous les mardis pendant 8 semaines)
Heure: 18h30
Lieu: Centre communautaire

Colit pour les membres de GYM ;- 80.00$ pour I3 session
Colit pour les non-membres: 100.009 pour I3 session
Inscription obligatoire
Pour vous inscrire: Téléphone: 819-385-4315 poste 4002
Courriel: sroux@municipalitelourdes.com
" Faites-vite, vous avez jusqu’au 16 juin pour vous inscrire. ***

LIGUE DE SOFTBALL 2017
Venez les encourager
24 mai a 18h30 (moustique) - 29 maia 19h00 (benjamin)

14 juin 2 18h30 (moustique) - 21 juin a 19h00 (benjamin)
27 juin a 18h30 (moustique) - 28 juin a2 19h00 (benjamin)
3 juillet 2 18h30 (moustique) - 5 juillet 2 19h00 (benjamin)
| I juillet 2 18h30 (moustique) - 17 juillet a 18h30 (benjamin)
|8 juillet 2 18h30 (benjamin) - 8 aolt a 18h30 (moustique)

- 9 aoiit 4 18h30 (benjamin)
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