Bulletin Mars 2017

Municipalité Notre-Dame-de-Lourdes
837, Principale Notre-Dame-de-Lourdes (Québec) GOS ITO

Tél: 819-385-4315 Fax: 819-385-4827

Courriel: info@municipalitelourdes.com Site web : www.municipalitelourdes.com

Facebook: Municipalité de Notre Dame de Lourdes
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Suivs du Groupe Plein Soled! en soivée

Date: Vendredi, le |7 mars
Lieu: Centre communautaire
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Ne manquez pas la prochaine soirée qui aura lieu le 12 mai
* avec Maxime Thibeault

Evénement dessin

Rappel 18 mars 2017

Au centre communautaire
Le portraitiste Laurent Ouellet et l'illustrateur Mario Bédard présenteront des
trucs et astuces de leur Art.

ﬂ Et une interview avec l'auteure Marie-Calude Charland
De 12h45 a 14h00: Laurent Ouellet ué@, !

Masie Clande Charlond

De 14h00 a 14h45: Marie-Claude Charland
De 14h45 a 16h00: Mario Bédard
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Mme Karine Sévigny du StudioKS sera au centre communautaire pour
donner une conférence :

Sur comment adopter l'activité physique et la saine
alimentation au quotidien, dans la SIMPLICITE !!

Date: Samedi, le Ter gvril
Heure: 10h00
Lieu: Centre communautaire

Il'y est question de rendre simple l'idée de faire un virage santé. On y parle
de 13 planification, de I'importante d'y avoir du plaisir et surtout de le faire
quotidiennement.

Applicable dés le lendemain !!!

Colt pour les membres de GYM- (.- 10.005$
Colit pour les non-membres: 12.00%

Inscription obligatoire
Pour vous inscrire: Téléphone: 819-385-4315 poste 4002
Courriel: sroux@municipalitelourdes.com

™ Faites-vite, vous avez jusqu’au 24 mars 3 177h00 pour vous inscrire ***

INSCRIVEZ-VOUS a l'info-lettre de Notre-Dame-de-Lourdes en nous envoyant une
demande a I'adresse courriel suivante : sroux@municipalitelourdes.com Vous recevrez
une copie du circulaire ou tout autre communiqué.




