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La prochaine séance du conseil municipal aura lieu le 

lundi 6 mars 2017 à 20 heures 

 

 

 

 
 

 
 
 19h00: Patinage 

20h00: Randonnée de raquette nocturne 

Apportez vos lampes frontales 

Possibilité de prêt de raquette gratuitement 

sur place    

 

     

   Pour informations: 

   Éric Chartier:  

     819-460-4072 



           

        Thème du mois de février :   

         Spécial Amour   

Maya Bank: A petit feu T01 Protège moi  —-   Julie Tremblay: L’Échappée 

Maya Bank: A petit feu T02 Sous sa garde — Rebecca Donovan: Ma raison de vivre 

Maya Bank: A petit feu T03 Saine et sauve — Colleen Hoover: Maybe not 

Sylvia Day: Crossfire T05 Exalte moi  

      Alexandra Roy: Marie, ses amours et sa patronne  

Karen Swan: Des baisers sous la neige        

                    Collecte de canettes 

                    Comité 12-18 

Lundi, le 16 janvier 2017 se tenait la première collecte de canettes pour 

l’année 2017 à Lourdes. Un énorme merci à tous les gens de la municipalité 

pour vos dons de canettes. Grâce à vous, le comité 12-18 de Lourdes a pu récolter une 

somme de 465.50$.  

           Merci  !  

INSCRIVEZ-VOUS à l’info-lettre de Notre-Dame-de-Lourdes en nous envoyant une  

demande à l’adresse courriel suivante : sroux@municipalitelourdes.com Vous recevrez une 

copie du circulaire ou tout autre communiqué. 

 

 

 

Bien dormir: trucs et conseils 
 Mercredi, le 15 février à 10h00 
 Lieu: Centre communautaire 
Le sommeil est un besoin vital, au même titre que manger, boire et respirer. Notre 
santé physique et notre santé mentale dépendent en grande partie de la qualité de 
notre sommeil. Connaissez-vous les bonnes habitudes du sommeil ? Est-ce que faire 
une petite sieste est souhaitable ? Vaut-il mieux se coucher tard ou tôt ? Mme Lyne 
Carrier saura répondre à vos questions.  
Pour informations: Mme Montreuil : (819) 385-4480 
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